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Kiest u voor een vast of voor een 
variabel pensioen?

Bij Pensioenfonds Capgemini bouwt u pensioenkapitaal op bij Goldman Sachs Asset Management (GSAM). 

Uw pensioenkapitaal wordt opgebouwd door uw werkgever en door uw eigen bijdragen. Dit kapitaal wordt 

belegd om te groeien totdat u met pensioen gaat. U kunt zelf keuzes maken over de manier waarop uw 

kapitaal belegd wordt. 

Hoe bouw ik pensioenkapitaal op?

Uw pensioenkapitaal wijzigt tot aan uw pensioen door:

	– Stortingen die de werkgever voor u doet, zolang u een actieve deelnemer bent;

	– Stortingen die u extra door uw werkgever laat doen als vrijwillige bijdrage. Dit houdt de werkgever in op 

uw salaris;

	– Het rendement van de beleggingen (positief of negatief).

Wanneer u met pensioen gaat, gebruikt u het opgebouwde kapitaal om pensioen aan te kopen. Tot die tijd 

wordt het kapitaal belegd. De wijze waarop belegd wordt, bepaalt u zelf. U kunt keuzes maken waarmee u 

invloed heeft op uw pensioenresultaat.

Hoe wordt mijn kapitaal belegd?

Uw pensioenkapitaal wordt belegd volgens een life cycle. Een life cycle is een beleggingsportefeuille met 

een mix van aandelen en obligaties. Dit noemen we ‘vastrentende waarden’ (obligaties), ‘zakelijke waarden’ 

(aandelen), gecombineerd met een bepaalde mate van afdekking van renteontwikkelingen. Hierdoor heeft 

u minder last van een rentedaling, maar ook minder profijt van een rentestijging. 

Afhankelijk van de life cycle wordt er meer of minder risico genomen met beleggen. Er zijn drie varianten 

van de life cycles: offensief, neutraal en defensief. In de offensieve life cycle wordt meer risico genomen, 

in de defensieve life cycle minder risico. Bij beleggingen geldt: hoe meer risico, hoe hoger het verwachte 

rendement, maar ook hoe hoger de onzekerheid van het behalen van het verwachte rendement. 

De mix in uw beleggingsportefeuille wordt automatisch aangepast aan uw leeftijd. Jongeren hebben 

bijvoorbeeld een hoger risicoprofiel. Naarmate de pensioenleeftijd nadert, neemt het beleggingsrisico af. 

Daarmee neemt de zekerheid over de hoogte van het te bereiken kapitaal (en dus het pensioen dat u gaat 

ontvangen) toe.
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In welke life cycle wordt mijn kapitaal op dit moment belegd?

Uw kapitaal is op dit moment belegd volgens de door u aangegeven keuze. Voor de meeste deelnemers 

is dat één van de drie genoemde life cycles (offensief, neutraal, defensief). Daarnaast hebben sommige 

deelnemers zelf een beleggingsportefeuille samengesteld. Zij kiezen dan zelf in welke fondsen wordt 

belegd. 

Heeft u geen keuze gemaakt? Dan geldt voor u de neutrale life cycle.

Welke keuze moet ik nu maken? 

Op de datum dat u uw pensioenuitkering laat starten, gaat u (wettelijk verplicht) met het dan bereikte 

kapitaal een pensioen aankopen. Dat kan een vast pensioen of een variabel pensioen zijn. 

Met een vast pensioen kiest u voor een vaste uitkering voor de rest van uw leven. Met een variabel 

pensioen blijft het kapitaal belegd en wordt uw levenslange uitkering jaarlijks verhoogd of verlaagd. Het 

beleggingsresultaat is de belangrijkste factor voor de verhoging of verlaging. Daarnaast worden ook andere 

factoren meegenomen, zoals de aangepaste levensverwachting van alle deelnemers.

Op het moment dat u 15 jaar voor de standaard pensioendatum zit, kunt u een keuze maken tussen een 

vast of variabel pensioen. Zowel voor een vast pensioen als een variabel pensioen is een set met life cycles 

samengesteld. Iedere set bestaat uit 3 life cycles (defensief, neutraal, offensief). Deze twee sets lopen 

gelijk op tot 15 jaar voor de standaard pensioendatum. Vanaf 15 jaar voor de standaard pensioendatum 

bouwen de life cycles voor een vast pensioen het risico tot de pensioendatum sterker af dan de life cycles 

voor een variabel pensioen.

Laat ons weten of u voor een vast of variabel pensioen kiest. Daarnaast kunt u kiezen of u defensief, 

neutraal of offensief wilt beleggen. Geef uw keuzes door via Mijn Pensioen. 

Is mijn keuze definitief?

Uw keuze is een voorkeur. U kiest pas definitief voor een vast of een variabel pensioen op het moment 

dat u een pensioen gaat aankopen. Tot die tijd en op het moment zelf, kunt u uw keuzes (onbeperkt) 

aanpassen. Echter, elke wijziging kost geld. Er zullen namelijk delen van uw portefeuille moeten worden 

verkocht om daarmee andere producten aan te kopen. Dit gebeurt om uw portefeuille af te stemmen op de 

nieuwe keuze.

Waarom is het belangrijk om een keuze te maken?

De hoogte van het kapitaal bij pensioneren wordt in aanzienlijke mate bepaald door het rendement van uw 

beleggingen. Uw keuze beïnvloedt ongeveer de helft van uw kapitaal waarmee u een pensioen gaat kopen. 

Het maakt dus veel uit.

https://www.mijnpensioencijfers.nl/cg
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Wat gebeurt er als ik geen keuze maak?

Als u geen keuze maakt en ook nooit gemaakt heeft, deelt het pensioenfonds u in de neutrale lifecycle in. 

Deze gaat uit van vaste pensioenuitkering vanaf de pensioendatum. Vanuit onze zorgplicht kunnen wij u niet 

standaard in de life cycle variabel pensioen indelen. U moet daartoe zelf een weloverwogen besluit nemen.

Als ik mijn keuze heb gemaakt, moet daar op een later moment dan nog eens 
naar kijken?

Het is belangrijk om regelmatig de afweging te maken of de door u gekozen life cycle nog bij u past. Ook 

als u langer geleden een keuze heeft gemaakt, blijft de keuze die toen is gemaakt gehandhaafd. Het is 

belangrijk om periodiek (minimaal elke twee jaar) uw keuzes te heroverwegen.

Wat raadt het Pensioenfonds mij aan?

De keuze kan eenieder alleen voor zichzelf maken. Het is een afweging tussen de zekerheid die u nastreeft 

en het risico dat u wilt en kunt lopen. Het pensioenfonds kan en mag u niet adviseren. Wel kan het fonds u 

voorlichten wat de consequenties van de verschillende opties zijn. Met behulp van de Pensioenplanner op 

onze website kunt u uitrekenen wat het verschil in mogelijke uitkomsten kan zijn. 

Indien u uw situatie in de Pensioenplanner bestudeert en de verschillende opties laat doorrekenen ziet u 

dat een offensief risicoprofiel gemiddeld een hoger resultaat geeft in de prognose. Maar dat is niet gratis: 

de prognose bij tegenzittende economische scenario’s, is ook flink lager. U koopt dus als het ware risico om 

een hoger rendement te krijgen. Dat risico moet u kunnen en ook willen nemen. Uw persoonlijke situatie, 

andere inkomsten uit pensioen elders of vermogen zijn daarbij relevant. Bespreek dit ook met uw eventuele 

partner.

Welke pensioendatum is voor mij van toepassing?

Uw ouderdomspensioen gaat standaard in op de dag waarop u uw AOW-leeftijd bereikt. Binnen 

de pensioenregeling van Capgemini kunt u, binnen bepaalde grenzen, zelf kiezen wanneer uw 

pensioenuitkering van ons fonds ingaat. U kunt kiezen of u uw pensioen van Capgemini eerder of later in 

wilt laten gaan. U kunt uw persoonlijke pensioendatum kiezen vanaf de maand waarin u 55 jaar wordt en 

uiterlijk 5 jaar na uw AOW-datum laten ingaan. Weeg de voor- en nadelen hiervan goed af.

Eerder of later met pensioen? Laat het ons weten!

Als u nu al weet dat u van plan bent ben later met pensioen te gaan, dan kunt u ons hierover het 

beste nu al informeren. Wij verwerken de beoogde startdatum van uw pensioen in de administratie 

en passen de beleggingscyclus die voor u geldt hierop aan. Het beleggingsrisico in de lifecycle neemt 

namelijk automatisch langzaam af als u richting pensioenleeftijd gaat. Als u later met pensioen gaat, 
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wordt het beleggingsrisico afgebouwd tot de door u doorgegeven beoogde datum van de start van de 

pensioenuitkering. Gaat u eerder met pensioen, dan wordt het beleggingsrisico sneller afgebouwd.

Op onze website leest u meer informatie over de gevolgen voor uw pensioen als u uw pensioen eerder of 

later laat ingaan. 

Wat kan ik nu doen?

Voor een afgewogen keuze raden wij u aan om:

1.	 Raadpleeg de planner en bekijk wat de verwachte verschillen voor de verschillende scenario’s in uw 

situatie zijn.

2.	 Bepaal uw risicoprofiel. Door de vragen in te vullen krijgt u te zien welk risico profiel (defensief / neutraal 

/ offensief) het beste bij u past.

3.	 Bepaal vervolgens uw voorkeur voor een vaste of variabele pensioenuitkering 1).

4.	 Bevestig de door u gemaakte keuzes.

Aangeven keuze variabel (of vast) pensioen

U kunt uw keuze doorgeven via Mijn Pensioen: https://wn-mijnpensioen.gsam.com/

Nadat u ingelogd bent, vult u allereerst uw risicoprofiel in via de knop ‘Stel uw profiel vast’.

1)	 Deze keuze wordt u alleen gevraagd indien u binnen 15 jaar de standaard pensioendatum bereikt. Op basis van de door u gemaakte 

keuzes zal GSAM dan voor u beleggen.

https://www.pensioenfondscg.nl/pensioenopmaat
https://www.mijnpensioencijfers.nl/cg
https://www.mijnpensioencijfers.nl/cg
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Hiertoe worden u een aantal vragen gesteld. Na het doorlopen hiervan, volgt de vraagstelling of u een 

variabel pensioen wenst. Zodra u dit doorlopen heeft, is uw keuze vastgelegd en zal GSAM hier voortaan 

rekening mee houden.

Indien u niet weet wat uw gebruikersnaam en wachtwoord zijn, dan kunt u hiervoor contact opnemen met 

GSAM: 0800 645 67 36.

Waar kan ik meer informatie vinden?
	– Wat is een life cycle: 

https://www.pensioenfondscg.nl/nieuws/2016/u-kunt-het-webinar-over-beleggen-terugkijken/

	– Vast of variabel pensioen:  

https://www.pensioenfondscg.nl/media/11645/brochure-variabel-pensioen_1-4-2021.pdf

	– Inzicht in mijn totale pensioen: 

https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/

Het pensioenreglement is bepalend

We hebben ons best gedaan om u in dit document alles zo goed mogelijk uit te leggen. Ondanks deze 

zorgvuldigheid, kunnen geen rechten ontleend worden aan de inhoud van de tekst. Pensioenfonds 

Capgemini aanvaardt daarom geen enkele aansprakelijkheid voor eventuele onvolledigheden of 

onjuistheden in de tekst, dan wel mogelijke nadelige gevolgen daarvan. Het pensioenreglement is 

uiteindelijk bepalend. U kunt het pensioenreglement bij ons opvragen of downloaden via  

www.pensioenfondscg.nl. 

Heeft u vragen?

Voor vragen over de pensioenregelingen kunt u terecht bij AZL, AZL fungeert tevens als algemeen 

aanspreekpunt voor deelnemers. Voor specifieke vragen over het inzien en beheren van het kapitaal in de 

premieregeling kunt u terecht bij GSAM.

Meer informatie over het inzien en beheren van het kapitaal uit de Premieregeling (Module 2 en 3) vindt u 

op de website van GSAM, https://mijnpensioen.gsam.com. U kunt GSAM bellen op 0800-645 6736. Of u 

mailt naar info.mijnpensioen@gs.com.

Algemene informatie over uw pensioen bij ons pensioenfonds vindt u op de website,  

www.pensioenfondscg.nl. U kunt AZL bellen op 088 - 116 24 09. Dat kan op werkdagen van 8.30 tot 

17.00 uur. Of u mailt naar pensioenfonds-cg@azl.eu. Als u uw klantnummer bij de hand houdt of opneemt 

in uw e-mail, kunnen wij u sneller van dienst zijn.


